Lokálne sústredenie
Liptovská Mara 
15.6.2016
Vietor:1-2m/s SZ 
Vlny: 0m

Treningu sa zúčastnili 6 pretekári. Začali sme rozcvičkou na vode, ktorá spočívala v karuseloch okolo bójky a motoráku. 
Po rozcvičke sme sa presunuli viacej do vetra kde sme začali krátkymi rozjazdami zameranými na štarty. Mali sme 2 minútové intervaly pričom sa pretekári zamerali na včasne pretnutie štartovej čiary. 
Sašo ako jediný dokázal držať si miesto na štartovej čiare pomocou mavrovanie lode doperedu a dozadu. Ostatní pretekári majú v týchto značné medzery. Sašo,Oliver a Viktor si vedia pekne načasovať pretnutie štartovej čiary no treba zlepšiť akceleráciu. Dominik, Leo a Zuzka väčšinou štartuju z druhej lajny, ale potom na stúpačke sa pekne dotiahnú za ostatnými. U nich jednoznačne treba zlepšiť manévre ako státie, udržanie si mieata na štarte a cúvanie. Leo na stúpačke potrebuje viacej si strážiť layline a vždy ísť najkratšou cestou na bójku. Zuzka a Dominik sa pekne držia s polom. 
Spravili sme 6 takýchto rozjázd pričom každou rozjazdou sa štartová čiara skracovala. 
Na záver na ceste  smerom do klubu sme trénovali akceleráciu lode z bočného vetru na stúpačku za motorákom. Pretekári zaradení za idúcim motorákom na bočný vietor „kačičky“ mali na signál štart vyostriť, dotiahnúť plachtu nad roh lode, zasunút plutvu a jemne pumpnúť. Všetci potrebujú zrýchliť tento manéver a pridať pumpnutie ktoré nikto okrem Saša nemá zvládnuté. 

Tréning bol zameraný na štarty a správne načasovanie pretnutia štartovej čiary v momente štartu. 
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